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Introducao

Quando passa a fase de pesquisa sobre a cirurgia
bariatrica e comeca o interesse em, de fato, submeter-se
ao procedimento, podem surgir inumeras duvidas sobre
0S caminhos para autorizagdes, protocolos e exames.
Neste e-book, vamos tratar sobre esses processos e
tentar esclarecer, ao maximo, as duvidas de todos os
passos.

Boa leitura!







Na consulta pré-operatdria € realizada uma avaliacao
sobre a histéria da obesidade do paciente, tratamentos
anteriores, doencgas associadas, calculo do IMC e
classificacdo da obesidade, bem como a definicdo do
tratamento. O paciente precisara fazer os seguintes
exames:. hemograma, glicemia de jejum, hemoglobina
glicada, uréia, creatinina, calcio, magnésio, acido urico,
TAP, TTPA, proteina total e fracdes, vitamina B12, acido
félico, zinco, TGO, TGP, fosfatase alcalina, GGT,
colesterol total e fracbes, triglicerideos, ferro sérico,
ferritina, 25-hidroxivitamina D, PTH, T4, TSH, anti-HIV,
anti-HCV, anti-HBC, HBsAg, sumario de urina, ultrassom
abdominal, endoscopia digestiva alta, ECG e raio x de
térax. Outros exames serao solicitados de acordo com a
necessidade de cada paciente. Depois da primeira
consulta, o paciente deve passar por consultas com uma
equipe multidisciplinar para fazer diversas avaliacoes,
tanto das condicdes fisicas como da condicdo
psicoldgica.

Na semana que antecede a cirurgia, o paciente deve
retornar ao consultério para a ultima consulta
pré-operatdria, onde tera as orientacdes finais sobre o
ato cirurgico e o pos-operatorio imediato.




Resumo rapido do processo

Além dos exames e consultas, no processo pré-operatorio
0 paciente precisa dos laudos exigidos pelo convénio, guia
de autorizacao e a autorizacido do convénio para realizar o
agendamento. E sobre os passos desse processo que
falaremos a seguir.
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A maioria dos convénios solicita um histérico de, pelo
menos, dois anos de tratamentos sem sucesso contra a
obesidade. Além disso, € solicitado um laudo cardiologico
e pneumolodgico, atestando a condicao de enfrentar a
cirurgia, um laudo endocrinolégico que vai atestar que
vocé € um paciente indicado para a cirurgia, uma vez que
meétodos convencionais para emagrecimento ja nao
funcionam mais para vocé, e um laudo nutricional, que,
assim como o laudo do endocrinologista, corroboram sua
indicagao a cirurgia. Também €& necessario um dos laudos
mais importantes, o psicoldgico. Esse laudo atesta que
vocé esta consciente da seriedade da cirurgia e suas
consequéncias, além de identificar se existe alguma
doenca psicologica que requer tratamento prévio. Cada
convénio exige um tempo diferente de tratamento com
psicologos para poder autorizar a cirurgia.

O que é a guia de autorizacao dos convénios?

Procedimentos complexos como alguns tipos de
exames e intervengbes cirurgicas, necessitam de
autorizacao prévia do convénio. Apos preencher a guia
de autorizacao, disponibilizada por alguns convénios




de forma online ou impressa, € necessario aguardar a
resposta para saber se o procedimento foi autorizado.

Guias TUSS

Pelo motivo de planos e operadoras de saude terem
multiplas terminologias para procedimentos, foi criada a
Terminologia Unificada da Saude Suplementar - TUSS -
para padronizar as terminologias e facilitar a troca de
informacgdes. Essa tabela de terminologias € destinada aos
medicos, redes credenciadas e beneficiarios e contempla
todo o rol de procedimentos médicos da ANS com
codificagao TUSS. Nessa tabela vocé podera consultar os
procedimentos, a codificacdo e a cobertura. E possivel
acessar a tabela através do proprio site do seu plano de
saude.




Como

a cirurgia.



A autorizacao de cirurgia fornecida pelo convénio é a
garantia de que o paciente pode submeter-se ao
procedimento médico proposto e que os custos cirurgicos
serao cobertos. No entanto, cada convénio possui seu
estatuto e suas regras do que esta englobado e sera
custeado. Vale ressaltar que existem outros custos que o
paciente devera levar em conta, como: equipe
multiprofissional, medicamentos pds-operatérios, meias
de compressao, exercitador respiratério (Respiron) etc.

Cada convénio tem seu proprio estatuto, regras e
disposi¢cdes para o encaminhamento de autorizacao e €
importante que vocé conheca a rotina do seu proprio
plano. Mas, no geral, os documentos necessarios sao:
guia de internacao hospitalar, ou pedido do médico no
receituario (no caso de nao ter guia de internagao
hospitalar).

- Pedido legivel dos exames e procedimentos associados.
- Documentos assinados e carimbados pelo médico.

- Exames médicos antigos.

- Laudos médicos anteriores.

- Termo de responsabilidade assinado.




0 que eu fag '/
O que é pre senha?

Depois da autorizacdo € concedida, pelo proprio
convénio, uma pré-senha que garante que o
procedimento foi liberado. Essa pré-senha deve ser
informada pelo paciente aos atendentes de internacao,
no momento da chegada ao hospital. Quando houver a
confirmacao da internacdo, sera passada uma senha
definitiva.
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E um termo de responsabilidade onde o paciente assina
na intencao de aceitar os termos e riscos que estara se
submetendo durante o procedimento. Esse termo conta,
inclusive, com a descricdo do processo de autorizacao
da cirurgia.
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O convénio ou a
secretaria do Dr.?

Geralmente, quando o paciente ja possui a guia de solicitacao
de internacdao devidamente autorizada pelo convénio, basta

contatar o consultério médico onde esta sendo acompanhado
para agendar a cirurgia.
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Para a internacdo, o paciente devera realizar pelo
menos 08 horas de jejum absoluto (inclusive para agua).
Nos casos em que a internagao nao for feita no periodo
anterior ao da cirurgia, pede-se que o0 paciente
compareca a recepcao do hospital, no minimo, duas
horas antes do horario indicado para a cirurgia, em
posse de todos os seus exames pré-operatérios e do
termo de consentimento informado devidamente
assinado.

No hospital, o paciente devera realizar sua higiene
pessoal tomando um banho prolongado com sabonete
neutro e apos isso trocara suas roupas por camisola e
chinelos préprios do hospital. E necessario, caso haja,
remover proteses dentarias, anéis, brincos, piercings,
oculos e lentes de contato. Esses pertences podem ser
mantidos com familiares ou entregues a geréncia do
hospital. Quando adentrar o bloco cirurgico, o paciente
podera aguardar a visita do anestesista na sala de
preparo anestésico. Nesse momento, serdo aferidos
pela enfermeira pressdo sanguinea, pulso, temperatura,
peso e altura, além de ser puncionado 0 acesso venoso
para infusao de soro e medicacgoes.
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Os familiares e acompanhantes podem aguardar nas
instalagdes hospitalares pelo término da cirurgia, quando
iSso ocorrer, estes serao contatados para receberem

informacgdes sobre o transcorrer da cirurgia e como sera
a recuperacao.
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dentro do hospital.
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Quando acaba a ,
encaminhado para a sala de recuperacao, exceto em
casos de doengas morbidas concomitantes que exijam
cuidados especificos, nestes casos o0 paciente é
encaminhado para o CTl (Centro de Tratamento
Intensivo).

Na recuperacao, o paciente € monitorado quanto a
pressao sanguinea, temperatura, pulso, saturacdo de
oxigénio, entre outros. O paciente permanece nessa sala
por aproximadamente 03 a 04 horas e depois é levado
ao quarto. Sao feitas também reavaliacbes periddicas
nos niveis de dor para proporcionar o maior conforto
possivel.
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Em média, apds o procedimento cirurgico o paciente
permanece dois dias internado tomando medicamentos
e em dieta zero no primeiro dia, no dia seguinte inicia-se
a dieta liquida.

O momento da alta médica é determinado pela equipe
medica de acordo com a evolucido de cada paciente.
Mas, antes de receber a alta, a equipe multidisciplinar
conversa com O paciente para passar todas as
instrucdes necessarias sobre dieta, medicacgoes,
exercicios fisicos, uso de vitaminas e cuidados. Serao
passados também, a data de retorno e o
acompanhamento pds-cirurgico. Em casa, o paciente
deve manter a dieta rigorosamente de acordo com a
orientacdo do nutricionista, fazendo uso de medicacdes
e repouso conforme orientacdo médica. E comum sentir
dores leves, nauseas e até episdodios de vomitos, mas
caso sinta algo fora do normal, o paciente deve entrar
em contato imediatamente com um dos médicos
membros da equipe.

Quanto a ferida operatoria, a higiene € simples. Consiste
na limpeza diaria, uma vez por dia, lavando com agua e
sabao e secando em seguida.
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Apos 15 dias, se o paciente estiver bem, ja é possivel
retomar a rotina, mas evitando atividades que envolvam
esforco fisico, apenas depois de 30 dias essas
atividades podem ser retomadas. Respeitando as
orientacbes meédicas, O paciente deve encarar a
atividade fisica como parte do tratamento e estilo de
vida.
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A Obesitrate nasceu do desejo de possibilitar aos nossos
pacientes cuidado e atencdo, oferecendo-lhes um
acompanhamento de qualidade e procurando, desde a
sua primeira consulta, dar-lhes as informacdes de forma
minuciosa. Passo a passo, 0 nosSso paciente vai
conhecendo as etapas de atendimento do cirurgiao em
conjunto com a equipe multiprofissional, rotinas pré e
pos-operatdria, exames, consultas com especialistas,
contato com convénios, enfim, todo o caminho que o
levara a realizacdo da cirurgia com toda a seguranca
necessaria. Com o passar dos dias de tratamento,
NOsSsos pacientes tornam-se amigos e o relacionamento
entre equipe e pacientes € muito acolhedor e atencioso.
Temos certeza de que isso faz toda a diferenga no
acompanhamento, principalmente, pds-operatorio.

Obesitrate

cirurgia geral e bariatrica
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Chegamos ao fim deste e-book e esperamos que as
informagdes tenham sido de ajuda para entender e
esclarecer os caminhos percorridos até a cirurgia, bem
como exames e procedimentos pré e pos-operatorios.

Se tiver alguma duvida, entre em contato conosco,
ficaremos felizes em lhe atender!

00 0 e
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http://www.obesitrate.com.br/
https://www.instagram.com/obesitrate/
https://www.google.com/maps/dir//obesitrate/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x7c748dcd934cd99:0xc1096717b6996695?ved=2ahUKEwiagY2MxPrgAhWQGbkGHd_yAJYQ9RcwEXoECAYQEA
https://www.facebook.com/obesitrate.clinica/
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